
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Settimana 1 
Mezze penne agli aromi 
Frittata/Rollè di frittata 

Biete all’olio 
Pane comune 

 

Fusilli integrali al pomodoro  
Fusi di pollo  

Broccoli all’olio 
Pane comune 

Risotto allo zafferano 
Farinata di ceci 

Zucchine gratinate 
Pane comune 

 

Frutta fresca  Budino alla vaniglia/cioccolato Frutta fresca  

 
Pizza margherita 

Formaggio ½ porzione 

Insalata mista 
Grissini 

 

Risotto alla parmigiana 
Fettuccine di totano gratinate  

Fagiolini all’olio 
Pane comune 

Passato di verdure con miglio 
Hamburger di tacchino 

Patate al forno 
Pane integrale 

 

Frutta fresca  Frutta fresca Frutta fresca  
 

  Penne integrali al pesto 
Filetè di merluzzo panato 

Finocchi in insalata 
Pane comune 

 

Mezze penne agli aromi 
Polpette di pollo/tacchino  

Broccoli all’olio 
Pane comune 

Risotto allo zafferano 
Frittata con patate 

 Carote prezzemolate 
Pane comune 

 

Frutta fresca  Frutta fresca Torta casalinga  

 

Piselli e carote 
Polenta e polpette di manzo 

Pane comune 
 

Crema di carote e crostini 
Bastoncini di merluzzo 

Patate al forno 
Pane comune 

Spaghetti al pomodoro 
Asiago 

Cavolfiori gratinati 
Pane integrale 

 

Frutta fresca  Frutta fresca Torta casalinga  
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