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by sodexo

Settlmana 1
Mezze penne agli aromi Passato di verdura con crostini | Fusilli integrali al pomodoro Risotto allo zafferano Sedanini in salsa aurora
Merluzzo alla pizzaiola Primo sale Bocconcini di pollo panati Farinata di ceci Frittata/Rolle di frittata
Biete all’olio Patate prezzemolate Broccoli all’olio Zucchine gratinate Finocchi al forno
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Gnocchetti sardi al pomodoro Pizza margherita Risotto alla parmigiana Passato di verdure con miglio Ravioli r/s agli aromi
Caprino Prosciutto cotto % porzione Fettuccine di totano gratinate Hamburger di tacchino Frittata alle erbe aromatiche
Piselli brasati Insalata mista Fagiolini all’olio Patate al forno Carote julienne
Pane comune Grissini Pane comune Pane integrale Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Torta casalinga Frutta fresca
Settimana 3
Penne integrali al pesto Pastina in brodo vegetale Mezze penne agli aromi Risotto allo zafferano Farfalle al pomodoro
Filete di merluzzo panato Torta salata ai formaggi Polpette di pollo/tacchino Frittata con patate Farinata di ceci
Finocchi in insalata Fagiolini all’olio Broccoli all’olio Carote prezzemolate Mix di verdure
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Piselli e carote Risotto al pomodoro Crema di carote e crostini Gnocchetti sardi al pomodoro Penne agli aromi
. Uovo strapazzato Bastoncini di merluzzo Bocconcini di pollo panati Asiago
Polenta e polpette di manzo . ) . o e
Pane comune Biete all’olio Patate al forno Cavolflqu gratinati Carote julienne
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Torta casalinga Frutta fresca




