
PRONTO/A A RACCOGLIERE LA SFIDA? PARTECIPA AL PERCORSO!

QUANDO?
Venerdì 30 ottobre, 6 novembre, 
13 novembre, 27 novembre, 
4 dicembre, 11 dicembre 2026
Dalle 17:00 alle 18:30

DOVE?
Centro per la Famiglia Meraviglia
Piazza Santa Maria 18/19
Maggio di Cremeno

COME PARTECIPARE?
Per partecipare è consigliata la prenotazione
centrofamigliameraviglia@valsassina.it
o telefonare al numero 351 4937679 nei seguenti orari:
• Dal lunedì al giovedì dalle 9:00 alle 12:30 e dalle 14:00 alle 16:30
• Venerdì dalle 9:00 alle 13:00

BRIDGING

DUE MONDI, UN PONTE

ERAVIGLIA
dove al centro ci sei tu

Centro per la Famiglia

Sistema Socio Sanitario
ATS Brianza

Essere genitori di un adolescente significa, a volte, sentirsi su due sponde diverse. Cambiano 
i linguaggi, aumentano le distanze. Trovare un punto d’incontro è allora fondamentale.
BRIDGING è un percorso di 6 incontri per costruire nuovi ponti tra genitori e figli: attraverso il 
Metodo Feuerstein e i suoi strumenti, impareremo a cambiare prospettiva, allenare l’ascolto, 
comprendere e accogliere punti di vista diversi e trovare nuove strategie per dialogare, in 
un contesto stimolante.
Non servono risposte perfette. Il dialogo si costruisce. Insieme.

Gli incontri, della durata di un’ora e mezza, sono aperti a coppie formate da un genitore e 
un figlio adolescente (12-16 anni) fino a un massimo di 10 coppie. 
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